Slaugytojy kompetencijy
plétra: ar esame tam
pasirenge?

Prof. Aurelija BlaZeviciené,
Slaugos ir rapybos katedra, LSMU

PRAKTIKINE MOKLSINE KONFERENCIJA
,INSULTAS SLAUGYTOJU PRAKTIKOJE ¢

Spalio 18 - 19, 2019, Backonys



LIETUVOS SVEIKATOS
MOKSLUY UNIVERSITETAS

Slaugytojai sprendimus priima :

Skubios medicinos pagalboje - kas 10 minuciy

Intensyvi terapija ir reanimacija - kas 30 sekundziy

(Bucknall, 2000)

PSP - 10 sprendimy per dieng (Mccaughan ir kt., 2005)
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Sprendimy poveikis (UK NHS)

12 proc. pacienty patiria nepageidaujamas reakcijas
34 proc. buina labai rimti pazeidimai

8 proc. baigiasi mirtimi

850 000 nepageidaujami reiskiniai per metus

1 bilijODaS dOleriq iélaidq (Vincent et al., 2001)
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Slaugtyojo vaidmuo teikiant prieziurg
(Clinical Guidelines for Stroke Management,Australija)

Slaugytojai yra gyvybiskai svarbtis daugiadisciplininés insulto priezitiros komandos
nariai;

Greitas paciento buklés jvertinimas ir ankstyva intervencija (pvz. trombolizé;
aspirinas);

Iprastinis buiklés stebéjimas ir reagavimas j pokycius (pvz. AKS; temperatiros ir
gliukozeés kiekio kontrolé;

Ankstyvos/savalaikés patikros uztikrinimas ir baklés jvertinimas prie$ paskiriant
maista, skyscius, medikamentus;

Gyvenimo biido korekcija ir koordinavimas;

Bendradarbiavimas su kitais komandos nariais, siekiant maksimaliai padidinti aktyvia
intervencijq
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. Expanding the role of the stroke nurse: a pragmatic clinical trial

Christopher Burton DPhil PGCertHE BN RGN
Research Fellowe, Dyeprartrvaet af Nursing, University !Jf Central Lancashire, Prestorn, UK

Bernard Gibbon PhD MSc DipN DipANS RMN RGN |
Head of Departrient, Department of Nursing, University of Central Lancashire, Preston, UK

Insulto slaugytojy prieziuros poveikis pacienty sveikatai po
hospitalizacijos:

e Pagereéjo pacienty bendras suvokimas apie sveikata per paskutinius 12
menesiy;

e Sumazejo negatyvios emocijos;
» Pagereéjo suvokimas apie socialine izoliacij3;
e Sumazéjo kruvis neformaliems slaugytojams per paskutinius 3 ménesius;

e Sumazeéjo fiziné priklausomybeé nuo 3 iki 12 ménesiu.
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Pasaulio sveikatos organizacija slaugytojy kompetencijy
bei funkcijy plétrai skiria didelj démesj, o Tarptautiné
slaugytojy taryba (angl. International Council of Nurses)
akcentuoja butinybe slaugos praktikai reaguoti |
besikeiCianCius sveikatos prieziuros sistemos poreikius ir
technologinius pasiekimus.
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Ispléstinés slaugos praktikos slaugytojai pasizymi savybémis,
kurios slaugos praktika kilsteli j lygmenj, kuris tenkinty
Siuolaikine sveikatos prieziuros sistema ir jai keliamus issukius:

» profesinis savarankiskumas;
* mokslo jrodymais pagrijstos slaugos taikymas kasdienéje veikloje;

 lyderysteé ir gebéjimas taikyti naujas technologijas teikiant sveikatos
priezitros paslaugas;

» gebéjimas identifikuoti skirtumus tarp slaugos ir medicininés
prieziuros;

e gebéjimas mokyti ir konsultuoti pacientus;

e kritinis mastymas.
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Europos ir kity saliy patirtis jgyvendinant ispléstine
slaugos praktika

Priezastys, paskatinusios diegti iSpléstine slaugos praktika:

sveikatos priezitiros specialisty trakumas;

sveikatos prieziuros paslaugy prieinamumo (ypatingai kaimiskose vietovése)
pagerinimas;

poreikis geriau reaguoti j kintancius pacienty poreikius bei uztikrinti kokybiska
testine prieziurg;

iSauge sveikatos apsaugos kastai;
slaugytojy issilavinimo lygio kilimas;

slaugytojuy karjeros galimybiy praplétimas, sumazinant emigracija.
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Salys, kuriose jdiegta iSpléstiné slaugos praktika, pateikia
Sios praktikos efektyvumo jrodymus :

e pageréje pacienty priezituros rodikliai (sveikatos ir funkciné buklé, gyvenimo
kokybé) bei pasitenkinimas sveikatos priezitra;

e islaidy efektyvumas;

e sumaZzejes stazionarizavimy ir apsilankymy priémimo skyriuose skaicius bei
trumpesnis stacionarizavimo laikas;

e retesnis pakartotiny stacionarizavimy dél Sirdies nepakankamumo skaicius,
mazesnis Slapimo taky infekcijy, odos pazeidimy ir pneumonijos atvejy skaicius;

e jrodymais pagrjstos priezitros diegimas j praktika;

e geresnis pacienty gebéjimas laikytis sveikatinimo nuorody.



Kas nuveikta ?
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1. Patvirtintos ISpléstinés slaugos gaireés - LR SAM 2014 m. liepos 4 d.
jsakymu Nr. V-766

2. Patvirtinta ISpléstinés praktikos slaugytojo medicinos norma
MN 160:2017

3. ISpléstinés praktikos slaugyto profesija jtraukta j

reglamentuojamq profesijq sqraéq — LR Ukio ministras 2016 m. geguzés 9 d.
Nr. 4-350 Vilnius
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Ispléstinés slaugos praktikos magistrantiiros programa — LSM
Slaugos ir rupybos katedroje parengta - 2015 m.

VU - 2019 m.
Ispleéstines slaugos praktikos programos sakos:
- ISplestine slaugos praktika priminéje prieZitroje

- ISplestine slaugos praktika anestezijoje ir intensyvioje terapijoje
- ISplestine slaugos praktika skubioje medicinoje

Nuo 2018 07 01 dienos pradeda veikti postai/darbo vietos, skirtos ISpléstinés
slaugos praktikos absolventams pagal MN numatytas kompetencijas.
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